
Ilse DE KLIJN (USMB, IREGE), Tourisme transformationnel : comment la 

confrontation avec des pratiques frugales en vacances peut-elle favo-

riser l'adoption d'un comportement pro-environnemental durable ?  

Pour répondre aux enjeux d’une transition durable, des changements significatifs 

dans les pratiques des individus sont indispensables. De nouvelles recherches sont 

nécessaires pour mieux comprendre les dynamiques de transformation des indivi-

dus lors d’une une expérience touristique et pour encourager des changements de 

comportement dans les pratiques sur du long terme plutôt que des intentions pré-

dictives. Cette recherche empirique vise à observer si les pratiques frugales expé-

rimentées par les touristes lors d’une un séjour de randonnée itinérante peuvent 

potentiellement enclencher une consommation responsable à long terme une fois de 

retour à la vie ordinaire. Sur la base d’une méthodologie longitudinale, des entre-

tiens semi-structurés sont menés in situ puis quelques mois plus tard pour évaluer 

l’évolution et les conséquences de la transformation. Les premiers résultats suggè-

rent que l’apprentissage par la pratique, l’interaction avec les autres individus et le 

détachement des aspects matériels pendant l’expérience aident à acquérir de nou-

velles compétences liées à la frugalité. L’intentionnalité de départ, la préparation du 

séjour et les compétences personnelles antérieures sont également déterminantes. 

Finalement, l’état de dualité intérieure ressenti à l’issue de l’expérience pourrait 

être résolu par l’adoption de nouvelles pratiques frugales, en supposant que les 

pratiques frugales durables adoptées seraient celles qui sont le plus facilement 

transposables dans la vie quotidienne. 
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